
 

Аннотация к рабочим программам по физической культуре 

 1-4 классы 

Предмет Физическая культура 
Класс 1-4 
Нормативно- 
правовые 
документы 

 Рабочая программа по физической культуре в 1-3 классах составлена в 
соответствии с требованиями Федерального государственного 
общеобразовательного стандарта начального общего образования,   на 
основе примерной программы начального общего образования и учебного 
методического пособия «Рабочая программа по физической культуре. 
1,2,3,4 класс» (сост. А.Ю. Патрикеев.) – М.: ВАКО,2014г., составленного к 
УМК В.И. Ляха. 
 

Учебники В.И.Лях Физическая культура: учебник для 1-4 классов, М.: Просвещение, 
2019  

Цель изучения 
предмета 

 формирование разносторонне физически развитой личности, способной 
активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 

Срок реализации 
программы  

4 года 

Место учебного 
предмета в 
учебном плане 

На изучение курса «Физическая культура » в каждом классе начальной 
школы отводится 3 ч в неделю (34 учебные недели): 
в 1 классе —99ч, во 2 классе — 102ч, в 3 классе— 102ч, в 4классе – 102 
часа. 

Планируемые 
результаты 

Личностные, метапредметные,  предметные результаты 
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