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I'IpvlmepHoe MEHK 1 nuuiesad LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 6I'Il0,£lI

PauunoH: O6pa3oBaTe/ibHble yupeXkaeHus Ce30H: neto
NMPUMEYAHWE 1 aeHb Bo3pacr: 6,5-17 net
Ne Macca SHepre-
peu TMpuém nuwn, nopum Muuiesble Tnyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HanMeHOoBaHU n Belectsa (r) LEeHHOCT
e 6noaa b
(kxan)
B X y Bl B2 C A E Ca P pl\Y/ | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHBbIi
182 Kawwa pucosas 200/10 6,8 8,81 25,8 265,8 0,18 0,10 1,70 0,04 0 14258 212,38 0 0 45,42 1,02
379 KotheiiHblii 200 280 320 24,66 132,48 0,04 0,15 1,30 0,03 0,06 120,4 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
HanMnUTOK C
MOJIOKOM
Xne6 40 304 032 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,00 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0,0 0,44
Badnn 50 3,2 2,68 15,9 175 0,003 0,0015 0 00001 0 0 0 0 0 0 0
WToro 3a 3aBTpak: 15,8 150 86,04 662,08 0,26 0,261 3,88 0,070 0,76 270,9 328,3 1,10 0,01 59,42 1,58
4 1 3 5 1 8 8 8 3
O6en
71 Ceexue 100 396 0,09 3,96 31,5 0,06 0,072 219 0,81 4,23 54,9 68,4 0,63 0,012 231 0,9
nomMmmnaop.bl
87 Cyn pbl6HbIi 250 12.7 0.6 9.2 105 0,02 0,15 11 0,45 0,01 47,1 2530 0,01 0,003 253 0,8
268 Kotnerol 100 16,88 13,63 6,68 215,2 0,09 0,29 0,94 0,25 003 92,18 23103 28 004 37,33 241
KypUHble
202 MakapoHbl 200 6,84 411 43,74 228,38 0,11 0,03 0 0,04 1,25 15,9 5545 0,01 0,002 10,16 1,03
OTBapHbIE
389 Cok A6104HbI 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 4 0 0 31 18 0 0 8 0,72
Xne6 100 5,48 101 27,36 132,4 0,02 0,08 0 0 4.8 28,7 1274 24 0,08 37,1 3,12
338 [eceprt rpywa 100 0,6 0,6 15,0 64,1 0,06 0,03 15 0,03 0,30 24,00 16,5 0,00 0,00 13,50 3,30
Wtoro 3a oben; 47,4 20,2 126,1 858,18 0,44 0,732 42,9 1,58 10,6 293,7 542,0 59 0,13 154.,4 12,2

6 4 4 4 2 8 8 7 9 8



MpMMepHOe MEHI M NULLEBAs LLEHHOCTb NPUrOTOBASEMbIX 6/1t0[

PaunoH: O6pa3oBaTesibHble yUYpeXAeHUs Ce30H: neto
MPUMEYAHWE 2 neHb Bospacr: 6,5-17 net
No Macca dHepre-
i pey Mpuém nuwm, nopumn  MNuuieBble BewectBa TUYeCKa ButaMmuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMmeHoBaHue ()] A
6noga (kkan)
b X y B1 B2 o A E Ca P ZN 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpakK MOJ/IOYHbIN
181 Kawa maHHas 200/10 5.9 7.7 74 174 0,133 144 66,6 - 145,73 144,48 24,35 0,64
377 Yain ¢ NMMOHOM 200/10 054 012 30,44 1174 0,02 5,6 0 0,12 16,1 1956 0,034 0 10,48 1,74

Xne6 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,00 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0,0 0,44

MeyeHbe 50 10,4 5,2 76,8 229 0,02 0,125 0,2 0 0 0001 153 6,3 0,001 0 0
MToro 3a 3aBTpak: 19,8 13,34 200,92 609,2 0,193 0,155 8,12 66,6 0,82 169,83 205,34 6,342 0,004 34,83 2,82
8
O6ep
71 Orypubl cBexue 100 0,72 0,09 2,25 12,12 0,03 0,03 9 0,009 0,09 20,7 37,8 0,18 0,003 12,6 0,54
104 Cyn 250/20 124 111 31,5 267,8 0,25 0,06 8,25 0,03 0,06 34,8 161 0,07 0,025 27,3 0,38
KapTothenbHbIit

259 OBsowHoe pary 250 178 18,76 31,89 359,8 0,28 025 3913 0,07 042 52,75 272,7 4,2 0,002 69,84 4,15
389 COK C/MBOBbIA 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,1 4 0 0 31 18 0 0 8 0,72

Xne6 100 548 1,01 27,36 132,4 0,02 0,08 0 0 4,8 28,7 127,4 24 0,08 37,1 3,12
338 LecepT a610kKo 100 0,4 04 9,8 42,0 0,04 0,02 16,5 0,01 0,2 16,0 11,0 0,030 0,002 9,00 2,20

WToro 3a obegn: 37,8 31,56 123,0 895,72 0,7 0,54 76,88 0,119 557 18395 6279 6,88 0,112 163,84 11,11



PauunoH: O6pa3oBaTe/ibHble yUpexaeHuns

NMPUMEYAHUE

Ne

pew Mpuém nuwn,

HanMeHoBaHue

6noga

1 2

3aBTpakK MOJIOYHbI A

182 Kawwa

repkynecosas

382  Kakao ¢ MONOKOM

15 CbIp MOPUMOHHO
Xne6

NToro 3a 3aBTpak:

Ob6ep

71 Ceexue

nomMuzaopsl
102 Cyn
rOPOXO0BbIii

302 lpeyka oTBapHas

260  Tynaw m3 Kypuubl

349 Komnot us ¢/
Xne6

338 [ecept 6aHaH

Ntoro 3a obep:

Macca
nopumm

200/10

200
15
40

100

250

200
100
200
100
100

MpMMepHOe MEHI M NuLieBas LEHHOCTb MPUTOTOBASEMbIX 610/

34eHb

Muuesble BeliecTBa

(n)

b X y
4 5 6
73 9,81 28,8
3,50 3,70 25,50
2,3 34 0,0
3,04 0,32 19,68
16,14 17,23 73,98
3,96 0,09 3,96
6,0 3,84 20,92
7,88 5,03 38,78
123 12 2.85
0,22 24,42
5,48 1,01 27,36
0,45 0,41 10,8
34,07 363 13515

dHepre-

Tyeckas

LEeHHOCTb
(kkan)

225,2

142,93
45,3
88,8

502,23

315
137,0

222,23
337
92,46
132,4
62,0
1085,54

Ce30H:

Bospacrt:

Bl
8

0,22
0,06
0,00
0,04
0,32
0,06

0,26

0,07
0,28

0,02
0,04
0,72

6,5-17 nert

neto

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,20
0,01
0,03
0,01
0,25
0,072

0,09

0,04
0,25

0,08
0,02
0,53

C
10

1,30

1,60
0
0,88
3,78

21,9

8,67

0
39,13
0,2
0
16,5
88,4

A
11

0,08
0,040
0
0,00
0,12
0,81

0,00

0,04
0,07

0
0,01
0,122

12

0,40
0,05
0,7
1,15

4,23

0,25

3,06
0,42

48
02
11,62

Ca
13

142,58

102,60
88,0
8,0
341,18

54,9

52,12

21,74
52,75
22,6
28,7
16,0
231,31

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

)
14

222,38

178,4
50,00
26,0
476,78

68,4

176,43

188,44
272,7
7,7
127,4
11,0
820,62

ZN
15

1,00
0,40
0,008
1,408

0,63

111

1,07
4,2

24
0,030
9,292

1
16

0,001

0,013

0,003
0,017

0,012

0,002
0,002

0,08
0,002
0,089

Mg
17

65,59

24,8
3,50
0,0
93,89

23,1
47,79

125,34
69,84
3,0
37,1
9,00
310,32

Fe
18

153

1,00
0,10
0,44
3,07

0,9

0,99

4,26
4,15
0,66
3,12
2,20
15,44



MprYMepHOe MeHH 1 NuieBas LeHHOCTb NMPUTOTOBASEMbIX 6/t04,

PauuoH: O6pa3oBaTte/ibHble YYpexaeHus

NPUMEYAHUE 4 peHb
No Macca JHepre-
peu  lpuém nuwn, nopuun TluuieBble BewlecTBa TUYECKas
HaumMeHoBaHue ) LEeHHOCTb
6noga (kkan)
b X y
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpaK MOMOYHbIi

182  Kawa nwéHHas 200/10 7.62 71.72 44.44 266.82

378  Yaii c MONOKOM 200 1,90 220 21,66 158,38
14 Macno 10 0,005 8,25 0,08 7,48
C/IMBOYHOE
Xne6 40 3,04 0,32 19,68 88,8
WToro 3a 3aBTpak: 12,565 18,49 85,86 521,48
O6ep
71 Orypubl cBexue 100 0,72 0,09 2,25 12,12
88 LWn 13 cexeit 250/10 2,44 6,41 11,11 109,11
KanycTbl €O
cCMeTaHoM
265 Puc oTBapHOW ¢ 250 2579 3348 56,7 617,05
nruuei
389  COK MOpPKOBHbIi 200 1 0,2 20,2 81,6
Xne6 100 5,48 101 27,36 132,4
850 [ecept anenbcuH 100 1,08 0,24 9,72 42,93

Toro 3a oben; 39,75 41,43 129,05 1014,59

Ce30H:

Bospacr:

Bl
8

0,18
0,06

0,04
0,28

0,03
0,02

0,85

0,08
0,02
0,04
1,07

neto

6,5-17 net

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,10
0,01

0,01
2,586

0,03
0,02

0,83

0,08
0,08
0,03
1,112

C
10

1,70
1,60
0,006

0,88
4,186

9
11,39

4,48

4
0
72,0
113,77

A
11

0,04
0,001
0,002

0,00
0,043

0,009
0,05

0,46

0
0
0,01
1,33

0,7
0,7

0,09
0,01

4,8
0,24
9,28

Ca
13

142,58
102,60
0,02

8,0
253,2

20,7
45,49

46,14

31
28,7
40,80
247,0

)
14

212,38
178,4
0,0015

26,0
416,781

37,8
29,96

314,23

18
127,4
27,60

585,59

ZN
15

0
1,00

0,008
1,008

0,18
1,44

24

4,47

1
16

0
0,013
0,003

0,016

0,003
0,002

0,08

0,094

MwuHepasnbHble BellecTBa (Mr)

Mg
17

45,42
24,8
0,0012

0,0
70,221

12,6
15,35

67,08

37,1
18,0
168,6

Fe
18

1,02
1,00

0,44
2,46

0,54
0,50

2,89

0,72
3,12
0,36
8,49



MpMMepHOe NNEHI0 U NULLEeBas LLEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX 61104

PaumnoH: O6pa3oBaTtefibHble yYpexXaeHus Ce30H: neto
MPUMEYAHUNE 5 neHb Bospacr: 6,5-17 net
Macca dHepre-
peL, Mpuém nuin, nopummn MuueBble Tnyeckas ButamMmuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HanmMeHoBaHue BellecTtsa (r) LEHHOCTb
6nona (kkan)
b X y BT B2 C A E Ca P ZN 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJOYHbIi
3anekaHka u3 200 153 18,7 39,2 381,53 0,09 0,3 0,43 0,16 0001 164,0 3119 12 0,002 54,07 154
TBOpOra
377 Yain c "MMOHOM 200/10 0,54 0,12 30,44 1174 0 0,02 5,6 0 0,12 16,1 1956 0,034 0 10,48 1,74
15 Cblp MOPLMOHHO 15 2,3 34 0,0 453 0,00 0,03 0 0 0,05 88,0 50,00 0,40 0 3,50 0,10
Xne6 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,00 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0,0 0,44
Toro 3a 3aBTpak: 21,18 22,54 89,32 633,03 0,13 0,36 6,91 0,16 0871 276,1 407,46 1642 0,005 68,05 3,82
0O6ep,
71 Ceexxne noMmunaopsl 100 3,96 0,09 3,96 31,5 0,06 0,072 219 081 423 54,9 68,4 0,63 0,012 23,1 0,9
98 Cyn ¢ Kpynoti 250 20 44 128 114,2 0,15 0,09 7,48 0,001 0,01 15,17 89,81 0 0 28,78 1,98
259 OsowHoe pary 250 178 1876 31,89 359,8 028 025 3913 0,07 0,42 52,75 272,7 4,2 0,002 69,84 4,15
389 COK BMHOrpagHblii 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 4 0 0 31 18 0 0 8 0,72
Xne6 100 5,48 1,01 27,36 132,4 0,02 0,08 0 0 4,8 28,7 1274 24 0,08 37,1 3,12
338 [LecepT 6aHaH 100 04 04 9,8 42,0 0,04 0,02 16,5 0,01 0,2 16,0 11,0 0,030 0,002 9,00 2,20

Wtoro 3a obep; 27,98 31,07 108,69 814,34 059 056 7851 0,101 563 196,84 570,29 7,49 0,104 17852 13,85



I‘IpvlmepHoe MEHK N nuuiesasd UEHHOCTb NMPUTOTOB/IAEMDbIX 6ﬂ|0,ﬂ,

PauvnoH: O6pasoBaTesibHble yUpexaeHus Ce30H: neto
NMPUMEYAHWE 6 AeHb Bo3spacrt: 6,5-17 net
Ne Macca SHepre-
pey, Mpuém nuuw, nopumu Muuiesble Tu4yeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HanMeHoBaHue BeLectBa (r) LeHHOCTb
6noaa (kxan)
b X y Bl B2 C A E Ca P ZN 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOJI0YHbIi
210 Omnert ¢ cuipom 200/10 16,29 18,99 5,04 255,0 0,12 0,27 0,32 004 194 131,38 2485 1,35 0,03 2155 151
382 Kakao ¢ MO/IoKOM 200 3,50 3,70 25,50 142,93 0,06 0,01 160 0,040 040 102,60 1784 1,00 0,013 24,8 1,00
MNeyeHbe 50 10,4 52 76,8 229 0,2
Xne6 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,00 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0,0 0,44
Wtoro 3a 3aBTpak: 126,83 28,21 127,02 715,73 0,22 0,29 30 0,08 3,04 24198 4529 2,358 0,046 46,35 2,62
Ob6en
71 Orypubl cBexue 100 0,72 0,09 2,25 12,12 0,03 0,03 9 0,009 0,09 20,7 37,8 0,18 0,003 12,6 0,54
111 Cync 250 8,54 8,60 23,23 198,7 0,22 0,21 5,22 1,02 0,37 43,0 93,95 012 0,001 179 1,23
MaKapOHHbIMU
n3gennamn
128 KapToenbsHoe 200 3,95 8,47 26,65 191,97 0,19 0,15 31,33 0,12 1,80 51,05 117,3 036 0,005 39,67 143
nope
230 Pbiba 100 20,2 12,07 2,08 197,23 0,20 0,17 2,63 0,03 0,3 74,26 37,32 0,8 0,040 2755 084
npunyLweHHas ¢
oBowammn
342  KoMnoT M3 CBEXUX 200 0,06 0,02 20,73 78,2 25 0 0,2 4,00 3,30 0,08 0 17 0,15
(hpyKTOB
Xne6 100 5,48 101 27,36 132,4 0,02 0,08 0 0 4,8 28,7 1274 2,4 0,08 37,1 3,12
[ecepT KOHpeThI 50 3,2 2,68 159 175 0,003 0,0015 0 00001 0 0 0 0 0 0 0

LoKonaaHble
Wroro 3a oben:; 39,35 30,66 112,1 852,62 0,7 0,66 67,18 1,189 7,76 237,71 428,07 3,97 0,131 14558 9,51



PaumoH: O6pa3oBaTenbHble yUpexKaeHus
NMPUMEYAHUE

Ne Macca
pey, Mprém nuLuw, nopumn
HanMeHoBaHue
6noaa
1 2 3
3aBTpaK MO/OYHbIiA
171 Kawa rpeyHeBast 200/10
MOJI0YHas
14 KoteliHblil HaNnUTOK ¢ 200
MOJIOKOM
15 Cblp MOPLUOHHO 15
Xne6 40
WToro 3a 3aBTpak:
0O6ep,
71 Ceexuve nomugopsl 100
144 Cyn u3 oBoOLEel © 250
thaconu
268 Kotneta KypuHas 100
304 Puc oTBapHoOW 200
389 COK 516104HbI 200
Xne6 100
850 [eceprt anenscuH 100

Wtoro 3a oben;

MpUMepPHOE MEHIO M NKWLLEBAA LLeHHOCTb NPUrOTOBASAEMbIX 6104

Ce30H: neto
7 neHb Bospacr: 6,5-17 net
dHepre-
Muuiesble Tnyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Bewectea (r) LEHHOCTb
(kxan)
B X y Bl B2 C A E Ca P ZN I Mg
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
7,30 125 54,30 345,3 0,14 0,18 33 0037 13 147,6 198,6 0 0 57,8

280 320 24,66 132,48 004 015 130 003 006 1204 90,0 110 0,010 14,00

2,3 3,4 0,0 45,3 0,00 0,03 0 0 0,05 88,0 50,00 040 0 3,50
304 032 19,68 88,8 004 001 088 0,00 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0,0
15,44 19,42 98,64 620,88 0,22 0,37 553 0,067 2,11 364,0 364,6 1,508 0,013 75,3

39 0,09 3,96 315 006 0072 219 081 423 549 68,4 063 0012 231
6,28 9,7 11,94 157,2 025 022 1059 015 253 2814 9020 0,25 0,020 2361

16,88 1363 6,68 215,2 009 029 094 025 003 9218 231,03 285 0,04 37,33
444 476 46,66 235,58 0,05 0,03 0 0,050 0 13,0 96,95 0 0,0012 31,96
1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 4 0 0 31 18 0 0 8
548 101 27,36 132,4 0,02 0,08 0 0 4,8 28,7 1274 24 0,08 37,1
108 0,24 9,72 42,93 004 003 720 001 024 40,80 27,6 0 0 18,0

36,88 35,64 132,82 965,17 055 0,77 9893 048 78 287,04 642,46 6,36 0,1612 181,8

Fe
18

13

0,12

0,10
0,44
1,96

0,9
111

2,41
0,70
0,72
3,12
0,36
10,1



PauuoH: Obpa3oBaTte/fibHble yUpexxaeHns

NPUMEYAHUE
Ne
pey, Mprném nuiuwn,
HanMeHoBaHue
6noaa
1 2

3aBTpaK MOJ/OYHbIi
Cyn MO/OYHBIT

377 Yaii ¢ "MMOHOM
14 Macno cnusoyHoe
Xne6
Toro 3a 3aBTpak:
O6ep,
71 Orypubl cBexue
96 PacconbHuK
NEHWNHTPAACKNiA co
cMeTaHoi
202 MakapoHbl
OTBapHble
287 Tetrenu
389 COK MOPKOBHbI
Xne6
338 LecepT A6n0k0

Wtoro 3a obeg:

Macca

nopumm

250/10
200/10
10
40

100
250/10

200

100
200
100
100

anIMepHOE NfeHo n nmuiesasd UEHHOCTb NMPUTOTOBJ/IAEMbIX 6I'I}O,£lI

8 feHb

Muuwesble

Bewectsa (r)

6.7
0,54
0,005
3,04
10,285

0,72

2,14

6,84

14,1

5,48

0,4
30,56

X
5

6.9
0,12
8,25
0,32
15,59

0,09
74

4,11

16,9
0,2
101
0,4
33,12

26
30,44
0,08
19,68
76,2

2,25
158

43,74

18
20,2
27,36
98
137,1

Ce3oH: neTo
Bospacr: 6,5-17 nert
JHepre-
TMyeckas ButamuHbl (Mr)
LEeHHOCTb
(kxkan)
Bl B2 c A E
7 8 9 10 11 12
209 021 032 007 0,001 0
1174 0,011 0,02 56 0 0,12
7,48 - - 0,006 0,002 -
88,8 004 001 08 000 07
422,68 0,261 0,35 6,556 0,003 0,82
12,12 0,03 0,03 9 0,009 0,09
134,2 007 005 712 056 124
228,38 011 0,03 0 0,04 125
275,7 019 016 04 0,011 0,01
81,6 0,08 0,08 4 0 0
1324 0,02 0,08 0 0 48
42,0 004 002 165 001 02
932,88 0,57 0,49 21,14 0,781 78

Ca
13

253
16,1
0,02
8,0
49,42

20,7
37,17

159

15,18
31
28,7
16,0
200,25

MuHepasnbHble BelecTBa (Mr)

)
14

29,9
19,56
0,0015
26,0
75,465

37,8
75,81

55,45

166,26
18
127,4
110
475,02

ZN
15

0,023
0,034

0,008
0,065

0,18

0,01

2,39
0
24
0,030
5,03

1
16

0

0,003
0,003

0,003

0,002

0,036
0
0,08
0,002
0,13

Mg
17

32,6
10,48
0,0012
0,0
43,081

12,6
23,78

10,16

24,35
8
37,1
9,00
134,99

Fe
18

13
1,74
0,44
3,48

0,54
0,98

1,03

2,08
0,72
3,12
2,20
10,73



PauuoH: O6pa3oBaTefibHble yUpexaeHus

NPUMEYAHWE
Ne
peL Mprém nuwn,
HanMeHOoBaHue
6noaa
1 2
3aBTpaK MOJOYHbII
182 Kawa pucosas
379 KogeiHbliii
HanmToK C
MOJIOKOM
MeyeHbe
Xne6
WToro 3a 3aBTpak:
O6en
71 Csexue
noMuaopsbl

84 Bopuy ¢ acosibio,

Kaptodenem u
cmeTaHoi

302 lpeyka oTBapHas

260 Fynsw m3 Kypuubl

349 Komnot u3 c/¢

Xne6
338 [eceprt rpywa
Wtoro 3a oben:;

Macca
nopuunu

200/10
200

50
40

100

250/10

200
100
200
100
100

b
4

7.62
4.28

10,4
3,04
25,34

3,96

2,21

7,88
123
0,22
5,48

0,4
35,25

MpMMepHOe MEeHI0 1 NuLLeBas LLeHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX 610/

9 peHb

Muwesble
BewecTBa (r)

X
5

7.72

4.8

5,2
0,32
18,04

0,09

3,31

5,03

12

1,01

0,4
24,12

y
6

44.44
22

76,8
19,68
162,92

3,96

15,93

38,78
2.85
24,42
27,36
9,8
129,2

JHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

(kkan)

266.82
143.7

229
88,8
728,32

315

98,37

222,23
337
92,46
132,4
42,0
1088,96

Ce30H:

Bospacrt:

Bl

0,11
0,06

0,02
0,04
0,23

0,06

0,06

0,07

0,01

0,02

0,04
0,223

neto

6,5-17 net

ButamuHbl (Mr)

B2

0,2
0,01

0,125
0,01
0,345

0,072

0,06

0,04

009

0,08

0,02
0,343

10

3,45
1,60

0,2
0,88
6,13

21,9

23,75

0
0
02
0
16,5

45,85

11

0,087
0,040

0,00
0,127

0,81

0,93

0,04

0,01
1,78

12

133
0,40

0,7
2,43

4,23

0,13

3,06

12

4,8

0,2
13,42

Ca
13

197,1
102,60

0001
8,0
307,70

54,9

53,89

21,74
23,1
22,6
28,7
16,0

204,93

P ZN
14 15
177,6 0
178,4 1,00
153 6,3
26,0 0,008
397,3 7,308
68,4 0,63
60,94 1,63
188,44 1,07
96,3 0,89
1,7 0
1274 24
110 0,030
549,18 6,62

I
16

0
0,013

0,001
0,003
0,017

0,012

0,004

0,002

0,001

0,08

0,002
0,099

MwuHepanbsHble BewecTBa (Mr)

Mg
17

57,1
24,8

0,0
81,9

23,1

28,05

125,34
96,5
3,0
37,1
9,00
313,09

Fe
18

19
1,00

0,44
3,34

0,9

1,00

4,26
2,31
0,66
3,12
2,20
12,2



PauunoH: O6pa3oBaTebHble yUpexaeHus

NMPUMEYAHNE
‘Ne
pey,  Mpuém nuww,
HanMeHoBaHue
6noaa
1 2
3aBTpaK MOOYHbIiA
182 Kawwa
repkynecosas
382  Kakao ¢ MONOKOM
Badn
Xne6
WToro 3a 3aBTpak:
0O6ep,
71 Orypubl cBexune
80 Lwn n3 ceexeli
KanycTbl €O
cMeTaHoMm
Mruua
NopLUMOHHas
3aneyéHHas
[opoxoBoe ntope
C mac/iom
377 Yain c iMMOHOM
Xne6
850  [Jeceprt anefnbcuH

Wtoro 3a oben:;

Macca

nopumm

200/10
200

50
40

100
250/10

100

200

200/10
100
100

MpumepHoe

10 geHb

MNMuuesble

BewecTsa (r)

73

3,50
3,2
3,04
17,04

0,72

2,44

21,1

19,56

0,54
5,48
1,08
50,92

X
5

9,81

3,70
2,68
0,32
16,51

0,09

6,41

12,08

3,01

0,12
1,01
0,24
22,96

28,8

25,50
159
19,68
89,88

2,25

11,11

0,19

43,20

30,44
27,36
9,72
124,27

dHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb
(kkan)

225,2

142,93
175
88,8

631,93

12,12

109,11

193,88

267,33

117,4
132,4
42,93
875,17

Ce30H:
Bospacr:

Bl
8

0,22
0,06
0,003
0,04
0,323
0,03
0,02
0,10

0,77

0,02
0,04
0,98

neto
6,5-17 net

ButamuHbl (mr)

B2
9

0,20

0,01
0,0015
0,01
0,222

0,03

0,02

0,17

0,16

0,02
0,08
0,03
0,51

C A
10 11
1,30 0,08
160 0,040

0 00001
0,88 0,00
3,78 0,1201

9 0,009
11,39 0,05
0,03 0

0 0,03

5,6 0

0 0

72,0 0,01
98,02 77,689

E
12

0,40

0,7
0,47

0,09
0,01

0,01

0,12
4,8
0,24
5,27

nneHo n nuuiesad LEHHOCTb NPUTOTOBIAEMbIX 6!'II-0,CII

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P aMm
13 14 15

142,58 222,38 0
102,60 1784 1,00
0 0 0
8,0 26,0 0,008
253,18 426,78 11,0008
20,7 37,8 0,18
45,49 29,96 1,44
21,6 1,78 0
79,57 193,23 35
16,1 1956 0,034
28,7 127,4 24
40,80 27,60 0
252,96 437,33 7,554

1
16

0,001
0,013
0
0,003

0,017

0,003
0,002

0,017

0,08

0,102

Mg
17

65,59

24,8
0
0,0
90,39

12,6
15,35

18,98

75,03

10,48
37,1
18,0

187,54

Fe
18

153

1,00

0,44
2,97

0,54

0,50

2,06

5,98

1,74
3,12
0,36
143
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